
IL RISVEGLIO DELLA COSCIENZA 

 

Il Risveglio della Coscienza, il Ritorno al vero Sé, Ritrovare il proprio massimo potenziale, 

camminare e vivere il momento presente nella propria verità. Un Essere-Umano sveglio è 

colui che si è allontanato da tutto ciò che non sostiene più (situazioni, pensieri, abitudini, 

parole, relazioni, luoghi) e ritrova il proprio percorso di anima, coscienza cosmica. 

  

Il processo di Risveglio della Coscienza si concentra sull’auto-osservazione, sulla Presenza, 

sul lasciare andare tutto ciò che crea rumore per sintonizzarsi col silenzio interiore, laddove 

troviamo tutte le risposte alle nostre domande (nel silenzio della mente ritroviamo il nostro 

vero Sé) e sull’apertura del cuore, che tramite l’approccio empatico ed una visione 

compassionevole, cardiaca della realtà ci permette di vedere amore in ogni cosa. 

  

Imparando a conoscere la maniera in cui agiscono i nostri corpi (fisico, emozionale, mentale) 

possiamo progressivamente integrarli per divenire poi in grado di creare e manifestare 

questa realtà consapevolmente, senza perciò sentirci invece vittime di questa vita, 

diventiamo gli artefici della realtà che desideriamo vivere. 

 

Se non impariamo a conoscere i propri meccanismi che entrano in gioco nel nostro 

quotidiano non possiamo dire di conoscerci veramente, vivremo allora di reazioni alla realtà 

e non di azioni. 

 

È un processo Alchemico che vuole trasformare tutto ciò che non ci sostiene e farlo diventare 

altro, (il piombo in oro, il veleno in medicina) trasmutando noi stessi andremo a trasformare 

anche la realtà intorno a noi. 

  

Questo Corso è un lavoro quotidiano, pratico e rivoluzionario. 

È un riappropriarsi di doveri e responsabilità, per diventare i costruttori della nostra vita, 

liberi dalle dipendenze del mondo esterno. 

  

Quando impariamo ad assumerci doveri e responsabilità, con coraggio, passione, gioia e 

volontà, la realtà che vediamo non è più un qualcosa da temere o in cui sperare, ma diventa 

un’onda da cavalcare, che può spingerci sempre più in alto o affondarci se invece riterremo 

di essere vittime della realtà. 

È un percorso per tutti coloro che, delusi, annoiati, spenti dalla vita e dalla routine quotidiana, 

cominciano ad avvertire il richiamo di qualcosa di superiore. 

  

 



ARGOMENTI DEL CORSO 

 
* Origine della Coscienza 

* Frammentazione dell’Io 

* Il Respiro 

* Auto-guarigione  

* Auto-osservazione, Presenza nel Qui e Ora 

* Chi siamo? Personalità e Anima 

* Le mille maschere che indossiamo 

* Frequenze e stati di Coscienza 

* Il Suono nella Guarigione  

* Entrare in Empatia, Identificazione  

* Cosa ci chiede il corpo, come nutrirci. 

* Uso cosciente e di sostegno del pensiero e della parola 

* Emozioni  

* Le mille paure 

* Io specchio 

* Legge di risonanza 

* Il non-giudizio 

* La Dualità 

* Vivere nel Paradosso 

* Relazioni 

* Malattie 

* Aldilà della Vita  

* La propria Missione sulla Terra  

* L’Intuizione 

* Il Channeling  

* La Vita oltre la vita 

* Abbondanza  

* Il cambio di Era 

* I principali ostacoli al Lavoro su di sé 

* i meccanismi tra Maestro e allievo 

* Carte, oracoli e Lavoro su di sé 

* Pietre e Cristalli 

* Gli Elementi 

* E tanto altro 


